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Hjelp Innholdskart

Language «

Endre skriftsterrelse

helsenorge . no den offentlige helseportalen

#  Helse og sunnhet

Sykdom og behandling

Helsetjenester

Hoy kontrast

Sekeord eller begrep

Rettigheter

Slik bestiller du
Europeisk
helsetrygdkort

Finn sykdommer og behandling:
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Rad mot omgangssyke
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Oppkast og diaré kan ramme bade
store og sma. Dette bar du gjere nir
noen i familien har f3tt omgangssyke
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Derfor ber du spise fisk

Fisk er en god kilde til D-vitamin og
viktige fettsyrer. Her er r3d og tips til
hvordan du kan 3 inn mer fisk i ditt
kosthold
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Finn fram i helsetjenesten:

- gir deg hielp og rad ved forgiftninger
og forgiftningsfare.
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- velg fylke og kommune og finn
nErmeste legevakt

Hjelpetelefoner
- for hjelp og nedvendig informasjon
om haisetjenaster i Norge.
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Min helse

© Min helse her erstattet
selvbetjeningssiden pa
helsenorge.no. Na trenger du kun

& logge inn &n gang for & fa tilgang
til samtlige av disse tjenestene:

» Bestill helsetrygdkort
= Meld bivirkninger

» Mine egenandeler

« Min fastlege

= Mine resepter

» Ga til min helse

» Slik logger du inn
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Informasjon om:

Barn og helse

Kvinners helse

Menn og helse

Seniorer og eldres helse

Ungdom og helse
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Logg inn

helsenorge HELSE, LIVSSTIL OG SYKDOM HELSEHJELP OG RETTIGHETER MIN HELSE S@K Q

Forkjglelse kan ligne pa influensa

Ved influensa far du imidlertid feber og du faler deg i langt darligere form. Forkjglelse har ingen kur, men legemidler kan lindre noen av symptomene.

Innhold A-A Min helse

A B c D E F G H | J K 2 M Logg inn for & se dine egenandeler, bytte fastlege, bestille Europeisk
helsetrygdkort, melde bivirkninger, se din kjernejournal (pilotomrader) og se dine

E 0 P R & 1T W ¥ W E ¥ & timeavtaler ved sykehus i Helse Vest-regionen
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Anbefalte vaksiner til Forebygg hjerteinfarkt

barn : ;
Det er mer sannsynlig at du far

et hjerteinfarkt hvis du har heyt
blodtrykk eller kolesterol i
blodet og hvis du er overvektig,
rgyker eller trener lite.

Hensikten med vaksinasjon er &
oppna immunitet uten & métte
gjennomga sykdommen forst.
Flere vaksiner i samme sprgyte
betyr ogsa feerre stikk for barnet.
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Politiske hovedmal

= Helsepersonell skal ha enkel
og sikker tilgang til pasient-
og brukeropplysninger

DET KONGELIGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT

Meld. St. 9

(2012-2013)
Melding til Stortinget

= Innbyggerne skal ha tilgang
pa enkle og sikre digitale
tienester

= Data skal veere tilgjengelig for
kvalitetsforbedring,
helseovervaking, styring og
forskning

\"ﬂ Helsedirektoratet

En innbygger — én journal

Digitale tjenester 1 helse- og omsorgssektoren
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«Jeg gruer meg til
kneoperasjonen min. Lurer pa
hvor mange kneoperasjoner

sykehuset har gjennomfart?»

«Hvor mye ma far
betale for
sykehjemsplassen?»

«Jeg trenger ny resept pa
allergimedisinene mine.
Hvor kan jeg ordne det?»

«Far jeg dekket
transportutgifter hvis
jeg kjarer egen bil til
sykehuset?»

Har hatt hodepine i
«evigheter». Er det
pysete a spgrre om noe
slikt?

«Er lei av a rgyke! Trenger
motivasjon og tips om
trening og kosthold for a bli i
bedre form.»

«Har brukt lavkarbodiett,
men resultatet er darlig.
Fungerer det egentlig?

«Skulle gnske jeg slapp a ta
meg fri i arbeidstiden bare for
a fa svar pa blodpragvene
mine.»

«Jeg er usikker pa om jeg
skal vaksinere barna?
Hvilke vaksiner bar sma
barn fa?»

T'ﬂ Helsedirektoratet
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Et komplekst aktgrbilde

GJAVIK KOMMUNE
TELEFONEN
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Statens legemiddelverk

Normwegian Medicines Agency

* folkehelseinstitu
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®) Barn i magen

NettDoktor

/! lhelsebiblioteket.no'

Behandl'ng av leger - for leger
<k) Lommelegen.no

¥ Helsedirektoratet
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Forebygging Undersgkelse

Helsenorge.no skal bidra til a redusere

helsetjenestens kompleksitet pa internett

Behandling

ENKELT — HELHETLIG - TILGJENGELIG

\"ﬂ Helsedirektoratet
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helsenorge.no
Informasjonsinnhold om
- «  Sykdom og behandling
Hovedmalgruppe * Helse og livsstil iy S
* Rettigheter .4 i
«  Helsetjenester AR @

« Kvalitete i helsetjenesten v @ + ¥

' ‘
' Min helse/Selvbetjeningstjenester

*  Mine egenandeler

*  Mine resepter
«  Bytt fastlege

Innbyggere .
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Helsenorge-plattformen

helsenorge.no/Min helse

Tidslinje med § Rettigheter og gkonomi

kontakt-
historikk inkl.
dialog, Helsetilstand og
-kunnskap

kalender og
Innbygger

behandlings- Behandlere — oversikt,
forlap innsyn og samhandling

Behandler-
Helseprofil med spesifikke

personverninnstillinger tienestetilbud
(reservasjoner, samtykker,

fullmakter, ...)

\“ﬂ Helsedirektoratet

helsenorge-no

Primaerhels, »

PLO, ...

Spesialisthelse-
tjenesten
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blodet og hvis du er overvektig,
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Vi Helsedirektoratet
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HELSEGKONOMIFORVALTNINGEN

PRIVATPERSON HELSEPERSONELL STATISTIKK OM HELFO

BYTT KONTAKT VED FRIKORT: BESTILL
FASTLEGE FRISTBRUDD SE DINE EGENANDELER HELSETRYGDK
PA SYKEHUSET ,,
1
» Brudd pa behandiingsfrist 324 650 fastlegebytter etter eget gnske i 2013
» Dekning av helseutgifter . h | 24.03.2014 Kontakt
‘ _ Tallene over fastlegebytter viser at det var 3 213 faerre som aktivt byttet . s o
» Egenandeler \ % fastlege i 2013 enn Sret for, landet sett under ett. Finn riktig telefonnummer til HELFO
» Europeisk helsetrygdkort Vi har en felles adresse til hele HELFO:
Hver fjerde voksne innbygger fikk frikorti 2013 HELFO, Postboks 2415, 3104 Tensberg
» Fastlegeordningen | 18.02.2014

12013 ble det utstedt 1 176 000 frikort for helsetjenester. Det er 34 000 fzerre
enn 3ret for og en nedgang p& 3 prosent.

» Frikort

v

Helserettigheter innenfor EU/E@S

-

Bidragsordningen for legemidler pa hvit resept gjelder fortsatt
| 26.02.2014

1 forslag til statsbudsjett for 2014 ble det foresl3tt at bidragsordningen skulle hdsenorge'no
avvikles fra 1. januar 2014. Dette ble ikke vedtatt. Du kan fortsatt i noen den offentlige helseportalen
tilfeller f& delvis dekning av utgifter til legemidler p& hvit resept gjennom
» Nyhetsarkiv for privatpersoner bidragsordningen.

B. .. %8 Informasion om HELFOs saksbehandling

(Lol Druseraroe
H Helgelandssykehuset SoftPro Medical Solutions leverer til —
Helsedirel @

ehusapotek Nord spesialisthelsetjenesten

Helserettigheter utenfor EU/E@S

» Helsenorge 800HELSE

» Spknadsskjema
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Helsenorge-plattformen

Presentasjon

KONTAKT VED
FRISTBRUDD
(| PhSYEHUSET

Felles tjenester

Min Innsyn Digital
sykehus- dialog
helse -
journal fastlege

Felles innhold

Sak
Digital Reser- Nasjonale e
dialog vasjon og retnings- rtu tter- Mer..
spesialist samtykke linjer stotte

Infrastrukturtjenester

Personlig helsearkiv

Meldingsutveksler

Integrasjoner

W“ﬂ Helsedirektoratet
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Hvorfor Sharepoint Sgk?
= Mal

= Automatisert skreddersgm av kontekstuelle
brukeropplevelser

T'ﬂ Helsedirektoratet
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Hvorfor Sharepoint Sgk?

Mal
= Opplevelser pa nett bygget opp rundt brukeren

LOGG INN | MIN HELSE

Kapabiliteter og skalerbarhet

Sharepoint Sgk: En ledende plattform for
Informasjonstilgjengelighet

Flere sterke kompetansemiljger i Norge

\"ﬂ Helsedirektoratet
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Helhetlig og kontekstuell brukeropplevelse

Presentasjon

Kvalitets-
indikator
er

Infrastruk

Person

W‘ﬂ Helsedirektoratet
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